


ENTRENAMENTS HABITUALS

 L’activitat consisteix en dura terme els entrenaments habituals per 
la preparació de la temporada esportiva i de competició.

 Durant l’any i sempre i quan la pandemia ens ha deixat dur-los a 
terme hem estat realitzant entrenaments 4 cops per setmana:

 • Dilluns: Poliesportiu Les Planes
 • Dimecres: Gimnàs Bernat Metge
 • Divendres: Polesportiu Les Planes – Gimnàs Bernat

Metge (alternants)
 • Dissabtes: Gimnàs Bernat Metge
 Durant aquest període han estat 30 les esportistes que han 

participat en aquesta activitat, recolçats per 3 entrenadors (1 de 
preparació fisica i 2 técnics de Twirling).





ENTRENAMENTS HABITUALS – SECCIÓ MINI TWIRL

 L’activitat consisteix en dura terme els entrenaments habituals
d’aquest grup iniciat l’any anterior per temporada esportiva de 
lleure.

 Durant l’any s’han dut a terme entrenaments 3 cops per setmana:

 • Dimarts: Gimnàs Bernat Metge
 • Divendres: Gimnàs INS Europa
 • Dissabtes: Gimnàs Bernat Metge

 Durant aquest període han estat 15 les esportistes que han 
participat en aquesta activitat, recolçats per 2 entrenadors (1 de 
preparació fisica i 1 técnic de Twirling).







GRAN PREMIO FEBD 
• Tortosa 19 y 20 Marzo

• Individuals Nivell B
• Juvenil: 3
• Senior: 3 
• Inidividuals Nivell A
• Junior: 2
• Senior:3
• Parelles Nivell B
• Juvenil: 1
• Senior: 1
• Parelles Nivell A
• Senior: 1



CAMPEONATO DE ESPAÑA TÉCNICO
• Mataró 9 Y 10 Abril

• Parelles Nivell B

• Juvenil: 1

• Senior: 1

• Parelles Nivell A

• Senior: 1



CAMPEONATO DE ESPAÑA INIDIVIDUALES
• Deltebre 30 Abril – 1 Mayo

• Individuals Nivell B

• Cadets: 2

• Juvenil: 4

• Senior: 3

• Inidividuals Nivell A

• Junior: 2

• Senior:1



TORNEO TWIRL FOR FUN
• Vidreres 28 y 29 Mayo

• Individuals Nivell BASE
• Benjamí: 3
• Infantil: 1
• Cadet: 1
• Juvenil: 2
• Junior: 1
• Senior: 3
• Inidividuals Nivell B
• Cadet: 3



INTERLLIGA
• Malgrat de Mar 13 Març

• Individuals Nivell BASE
• Benjamí: 3
• Cadet: 1
• Juvenil: 1
• Junior: 1
• Inidividuals Nivell B
• Cadet: 2
• Juvenil: 4
• Senior: 2
• Parelles Nivell Base
• Benjamí: 1
• Parelles Nivell B
• Junior: 1
• Senior: 1



COPA D’EUROPA BLANES 2022
• Blanes del 4 al 10 juliol

Competicio Internacional

amb mes de 800 esportistes

de 15 països.

La nostra esportista

Alicia Blanco, va formar part de la selecció espanyola, 
participant en dues especialitats: 

* Individual Técnic 1 Bastó

* Individual Artistic Twirl, obtenint una 5ª plaça a les finals.

Usuario
Resaltado



8è Open Internacional de Twirling
Trofeu Ciutat de L’Hospitalet



8è Open Internacional de Twirling
Trofeu Ciutat de L’HospitaletVALORACIÓN

Como organizadores de este evento manifestamos nuestra satisfacción por el resultado de la 
organización, el cual valoramos muy positivamente teniendo en cuenta todo el proceso que ha 
supuesto llevar a cabo dicha competición.

Por razones evidentes de la situación de pandemia que hemos vivido en 2020 y continuamos en 
2021, la competición se retomó en 2022 sin restricciones.

Hemos contado con la extraordinaria participación de la mayoría de nuestros padres, madres, 
amigos y deportistas, para cubrir los diversos trabajos y tareas de preparación, buscar medios 
económicos, y posterior organización del evento, demostrando que somos capaces de 
organizar grandes eventos como el Open Internacional de Twirling.

También hemos contado con la colaboración de técnicos del Area d’Esports de este 
Ajuntament, quienes en su debida medida nos han hecho el trabajo más fácil en cuanto a 
normativas que día a día cambiaban por la situación sanitaria.



Agradecer a los departamentos como el de turismo de la ciudad o la Regidoría del Distrito 6º 
por implicarse en este evento deportivo.

Agradecer la confianza que en todo momento la Regidora d’Esports de nuestra ciudad, la Sra. 
Maite Revilla, ha depositado en nosotros, creyendo en nuestro proyecto y participando en todo 
cuanto le hemos pedido.

Las expectativas de participación las hemos más que superado, ya que partíamos con una 
participación aproximada de 10 clubes y finalmente fueron 21 clubes de 4 países diferentes. 

Todos juntos hemos hecho posible que algo que iniciamos hace ya siete años, como un mero 
festival de fin de temporada, se haya convertido en una gran competición internacional.

Como todo gran evento, ha habido errores y fallo que debemos valorar juntos y aprender para 
que no se repitan en posteriores organizaciones de esta competición y creemos necesaria su 
valoración, ya que si esta, podemos volver a incurrir en los mismos errores.

En conclusión, debemos valorar esta competición, con un 9,5 sobre 10 y esperamos que en 
sucesivas ediciones podamos llegar al 10 sobre 10.



INSTITUCIONES IMPLICADAS

AJUNTAMENT DE L’HOSPITALET
Área d’Esports
Regidoría Distrcte 6è.
Departament de Turisme
CEM L’Hospitalet Nord

FEBD:
Federación Española de Baile Deportivo

CONSELL CATALÀ DE L’ESPORT

CLUB TWIRLING L’HOSPITALET

EMPRESAS PRIVADAS (Sponsors)



PARTICIPACIÓN

Publico:
Sábado día 21: 850
Domingo día 22: 600

Deportistas: 260 (Francia – Croacia – Suecia – España)
Delegados / Técnicos: 48
Miembros Comité Org.: 50

MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y PUBLICIDAD

Se elaboró una revista (500 ejemplares), para repartir entre los comercios e instituciones 
colaboradoras.

Se elaboraron carteles publicitarios repartidos por diversos puntos de la ciudad, entre los 
establecimientos colaboradores



PUBLICIDAD y DIFUSIÓN:

Lo primero que hicimos fue crear una página web, solo para dar a conocer la competición y 
hacer publicidad del evento, donde se ha podido informar de todo lo referente al evento, 
hoteles, colaboradores, programa, horarios, clasificaciones, fotografías, etc.

https://www.openinternacionaldetwirling.es/

A día de hoy hemos recibido más de 6.000 visitas en nuestra website

https://www.openinternacionaldetwirling.es/


 La LigaSports TV: gracias a la FEBD, contamos con la posibilidad de emitir en 
directo el evento durante los 2 días, esta plataforma digital es a nivel estatal y 
cuenta con miles de seguidores, pues todos los deportes existentes en nuestro 
país, tienen sus propios programas.

 La competición también fue retransmitida en directo por nuestro propio 
Facebook, a través de nuestro canal de Youtube.

 Como novedad en la edición de 2022 la competición también fue retransmitida 
por la plataforma VIMEO. 

 La retransmisión se ha seguido por más de 9.000 visualizaciones en 14 países 
como demuestra el documento que la empresa de Streaming nos hizo llegar.

 Mitjants de Comunicació de L’Hospitalet: contamos con la publicidad de nuestra 
televisión local, quienes previo a la competición nos hicieron diversas entrevistas 
en plató dando cuenta de la organización del evento.

 Durante la competición estuvieron presentes, realizando entrevistas y 
posteriormente publicando la noticia a través de los medios de comunicación 
locales.





FORMACIONS
Clinic de Twirling (Master Class)
Durant 2 dies les nostres esportistes
Van rebre classes amb l’entrenador
Internacional Pieter Hezeu.
Durant les mateixes es van ensenyar
nous moviments de cos i bastó, així
com nous sistemes d’entrenament.
En total 15 esportistes van prendre part.



FORMACIONS
Classes d’Interpretació
En setembre ens van iniciar noves classes
d’interpretació artística, 
per reforçar la part
interpretativa de 
les esportistes.



FORMACIONS
Congrés de Técnics i Jutges
En desembre va tenir
l’11 de desembre a Mataró
Un congrés anual 
de Técnics i Jutges, 
al qual hi varen participar 
mes de 40 cursillistes
d’arreu d’Espanya.
Del nostre club 
varen participar:
• 3 Jutges
• 2 Técnics



FESTES DE PRIMAVERA
Exhibició Esports Artístics
Un any mes el nostre club
Va participar en el actes
Esportius de les Festes de
Primavera 2022.

8 esportistes varen fer una
mostra del nostre esport.
També varem dispossar d’un Stand on es va
repartir informació i propganada del club.



ESPORT DANSA
Exhibició
Organitzat pel Consell Esportiu de L’Hospitalet, 
el nostre club va participar a les 
Jornades Esport Dansa, 
amb 8 esportistes
del grup Mini-Twirl



FESTA MAJOR BELLVITGE 2022
Exhibició
Organitzatdes per la Comissió de Festes de Bellvitge, el 
nostre club com desde fa molts anys ha participat en una 
exhibició amb
una durada d’1’30 
amb diverses components
del club.
També es va posar un 
Stand informatiu
per entregar informació
i captar noves esportistes.



NIT DE L’ESPORT 2022
Premiació
Acte organitzat per 
l’Ajuntament de la ciutat
amb l’objectiu
de guardonar
els epsortistes de la ciutat
pels seus mérits aconseguits.
El nostre club va estar premiat amb
6 esportistes perls resultats a les
competicions de 2022. 



GALA MÉRITS ESPORTIUS 2022
Premiacións
L’any pasat la nostra entitat va encetar una nova activitat per 
guardonar a les nostres esportistes i premiar-les pels mérits
assolits durant la temporada 2022.
L’acte va tenir, el 2 de desembre, al CC Bellvitge- Gornal, amb
una assistencia de mes de 100 persones, entre esportistes, 
familiars, amics i sponsors.
Es varen premiar a totes les esportistes i en va fer una Menció
Especial i com a novetat es va entregar el Primer Bastó d’Or a 
Yazmin Silva per la seva trajectoria de mes de 10 anys al club.
També es va premiar els sponsors que any rere any donen 
suport a l’entitat.



GALA MÉRITS ESPORTIUS 2022

Usuario
Resaltado

Usuario
Resaltado



CAMPANYA DE REIS 22/23
Con desde ja fa 2 anys la nostra entitat, juntament amb la Comissió de 
Festes i d’altres entitats de barri, organitza la Campanya de Reis. 
Enguany el Campament Reial es va dur a terme a l’Aula antiga de 
Cultura.
S’estima que durant els dies que va durar l’activitat, més de 500 nens i 
nenes varren poder entragar la seva carta al Reis d’Orient.
El nostre club va participar amb la decoració de la sala i la carpa del Rei
Baltasar.



CAMPANYA DE REIS 22/23
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